
 Ukeplan 4. trinn Strømme Skole Uke 35 
      25.08. - 29.08.2025 

 

Tlf til trinnkontor: 480 54 741         INFORMASJON TIL HJEMMENE                www.minskole.no/stromme                          
 

 
-​ NB! Elevene starter opp med mat og helse dette skoleåret. Vi ber om at alle går gjennom informasjon 

på Visma som er lagret ang. matallergier, legger inn oppdatert informasjon og gjerne sender oss en 
melding i Visma dersom det er endringer! Minner om at det er et foreldreansvar å gi skolen 
informasjon om dette. Det er fint om de elevene som har forkle hjemme tar med dette og bruker det 
når vi er på mat og helse. 
 

-​ Ta med: I kunst og håndverk vil vi la oss inspirere av livet i fjæra. Vi oppfordrer dere derfor til å ta en 
tur i fjæra om dere har mulighet, plukk ulike skjell og mindre pinner av drivved. La de tørke og ta med i 
egen boks / pose på skolen. Gjerne innen 1.september. På forhånd tusen takk.  
 

-​ Sommerles: Det er siste innspurt i Sommerles, og bøker som er lest i løpet av sommeren med frist 
31. august. Biblioteket inviterer til sommerlesdag for alle som har deltatt på Sommerles på biblioteket i 
byen torsdag 21. august 12-17. 

 
-​ Grupper: Vi har kontaktlærergrupper A, B, C og D. Det er viktig at dere ser hvilken gruppe barnet 

deres tilhører på ukeplanen, spesielt med tanke på kroppsøving, samt mat & helse. Oversikten over 
kontaktlærergruppene ble sendt ut til dere i Visma. 

 
-​ Sukkevann rundt: Fredag 29. august blir den årlige turen Sukkevann rundt. Mer informasjon og 

detaljer om turen kommer i eget skriv litt senere. 
 

-​ Foreldremøte: Det blir foreldremøte onsdag 3. september klokken 17:30-18:30 i skolens Aula.  
 

-​ Fotografering: Skolefotograferingen blir enten mandag 1. eller tirsdag 2. september. Vi gir beskjed så 
snart vi får vite hvilken dag det gjelder for oss. 

 
 
 

Ukens hint:  
Det ble gravd ut av fjellet i 

mange hundre år 
 

 

 

 
 

 
 
Hilsen Jan Fredrik, Lars Petter, Martine, Lill, Turid og Paulina. 
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Norsk:  
Jeg holder blyanten riktig og kan skriveretningen på bokstavene.  
Jeg kan gi respons til medelever og kan bruke to stjerner og et ønske (tilbakemelding på to ting 
som er bra, og en ting som kan forbedres).  
Matematikk: Divisjon: Jeg kan dele med 2, 3, 4 og 5, og vise at det henger sammen med 
multiplikasjon. 
Engelsk: Tema: Me and my life. 
Jeg kan lage enkle setninger som beskriver hva jeg ser på bilder. 
Jeg kan regelen for verb i presens for tredjeperson entall (he, she, it) 
Samfunnsfag: 
Jeg kan navnet på minst fem av de politiske partiene i Norge. 
 Sosialt: Jeg følger klassereglene.  

 
Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 
 
 
Friminitt: 
10:00-10:15 
 
 
 
 
 
 

Lek  
Tredeling: 
Matte 
Norsk 
Musikk 
 
 
 
 

Kroppsøving 
(Sukkevann) 
gruppe CD  
Mat & Helse 
(gruppe. B) 
K&H (gruppe. A) 
 
Lesetime 

Kroppsøving 
(skolen) gruppe 
AB 
Mat & Helse 
gruppe D 
K&H Gruppe C 
 

Lek  
Tredeling 
Matte 
Norsk 
Engelsk 
 

Tur: 
Sukkevann 
rundt 
Se eget skriv 
som ble sendt 
ut på Visma 
 

10:55-11:15 Lunsj  
Friminutt: 
11:15-11:45 

Lunsj  
Friminutt: 11:15-11:45 

Lunsj  
Friminutt: 
11:15-11:45 

Lunsj  
Friminutt: 
11:15-11:45 

Lunsj  
Friminutt: 
11:15-11:45 

 
 
Friminutt: 
12:30-12:45 

Todeling: 
Engelsk 
KRLE 
 

Stasjoner: 
Matte 
Norsk 
Engelsk  
K&H 
Lek 

Strømmetimen Lesekvart 
 
Naturfag 
 

 
Tur: 
Sukkevann 
rundt 

 Skoleslutt 13:30 Skoleslutt 14:15 Skoleslutt 12:30 Skoleslutt 13:45  Skoleslutt 13:30  
 



Lekser 

Gå en tur med familien din i fjæra (finn ei 
strand), ta et bad, plukk skjell og kos dere! 
(Vi vil gjerne ha skjell og pinner av drivved 
innen 1.sept. Så dette er ei “lekse” som 
går over to uker).  
 
Les i valgfri bok ti minutter hver dag.  
 
Matematikk: Øv på gangetabellen  

Engelske gloser: 
 
team - lag 
strong - sterk 
hope - håpe 
practise - øve 
shoot - skyte 

 


